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Austria eXtreme Triathlon mit 5.8

Der Austria eXtreme Triathlon ist eines der
herausfordernsten Landstrecken-Rennen der
Welt. Ein Triathlon mit iiber 5.800 Meter Ho-
henunterschied, durch Fliisse und iiber alpine
Pfade ist zu iiberwinden. Auch die Startplitze
sind schnell vergeben. 2021 findet das Event

am 26. Juni statt.

STEIERMARK (ejh) Der
Austria eXtreme Triathlon wurde
von zwei Briidern gegriindet, die
es zwei Jahre hintereinander nicht

00 Hohenmetern

vier Berge und 186,6 Kilme-
ter quilen sich die Athleten an-
schlieBend per Rad. Quer durch
die Steiermark — iibers Gaberl
ins Murtal, ins Lachtal iiber den
Solkpass bis zum Staudamm
GroBsolk. In Summe werden
dabei an die 3.900 Hohenme-
ter iiberwunden. Ein spektaku-
larer Einstieg erwartet die Ath-
leten beim Laufen. Letztendlich
bei der Talstation des Dachsteins
nach 44 Kilometer und ca. 1.900
Hohenmeter ist das Ziel erreicht.
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geschafft haben, einen Startplatz
fiir einen Extrem-Triathlon zu be-
kommen. Sie beschlossen selbst
ein Rennen zu machen. Kaum
hatten sie mit der Arbeit begon-
nen, kamen bereits Anfragen von
iiberall und der Austria eXtreme

Triathlon war geboren®, erzihit ::::kkr:nh:’n :::::
gle AutXTri-Priisidentin  Maria ol det L;u!slm:h des
AR eXtreme Triathlons in

Der Start erfolgt um 4:30 Uhr im  go stejermark noch . eXtreme Triathlon besteht aus

Siiden von Graz. Uber vier Berge  auf Schnee trifft. acht Personen. Fiir Parésidentin

werden die Athleten in den NoOr-  foto: Austria extrem Triathlon Maria Schwarz geht es um |
die schonen Landschaften,
Teamgeist und Zusammenhalt.

den der Steiermark gefiihrt. Das
Ziel istam FuBe des Dachsteins...
Die Athleten starten am Morgen
mit dem Schwimmen bei etwa 14
Grad kaltem Wasser in der Mur —

Personlicher Einsatz
und Abenteuer

Teilnehmen kann bei diesem eX-
trem-Triathlon jeder, der das
Mindestalter von 18 Jahren er-
reicht hat. Es gibt keinen Unter-
schied zwischen Profi und Ama-
teur — alle starten miteinander
und werden gleich behandelt.

Die Zeitmessung ist zweitrangig.
Im Vordergrund stehen der per-
sonliche Einsatz und das Aben-
teuer von Athleten und Betreuern.
Dabei bildet die sportliche und
kameradschaftliche Haltung in
einer familifirer Atmosphére zwi-
schen den Athleten und Betreu-
ern, Partnern und der Crew einen
wesentlichen Aspekt des Events.
G itige Unter wird

zwei Kilometer am rechten Ufer
flussabwiirts, 1,8 Kilometer fluss-
aufwirts. :

In einem Seitenarm der Mur bei
Thondorf ist der Ausstieg. Uber

teil bereits geschafft.
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Ein Zwischenstopp: Ist die Siidwand beim Laufen erreicht, haben die Athleten den Grof-

dabei groB geschrieben — eben-
so das gemeinsame Feiner nach
dem abgeschlossenen eXtreme
Triathlons.
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