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Herzlich Willkommen beirdustria eXtreme Triathlor2026
oChange Your Litd €

Am 20. Juni 2026 ertdnen zum elften Mal die StartglockesAdistria eXtreme Triathlon in
den Murauen sudlich von Graz. Mit ihnen beginnt eine Reise, die weit mehr ist als ein
Wettkampfg sie ist eine Prifung von Korper, Geist und Willen.

Uber 230 Kilometer, rund 6.000 Hohenmeter und die raue Schonheit der Steiermark
fordern alles von euch. Diese Strecke belohnt Mut, Ausdauer und den unbedingten Willen,
weiterzugehen, wenn es schwer wird.

Der Austria eXtrem@&riathlon steht flr das Wesentliche des Sports: Gemeinschatft, Fairness
und Respekt gegeniber der Natur, den Mitstreiterinnen und Mitstreitern und den
Supportern.

Bewahrtes bleibt, Details entwickeln sich weiter.

Neu:Das Briefing steht ab dem 15. Juni 2026 online auf der Homepage zur Verfligung und
ist verpflichtend anzusehén

Die Abschlusszeremonie in der OHA in Oblaldet erneut den wiirdigen Abschluss eines
intensiven Wochenendes.

Dieses Strol3nbuadtegleitet euch durch den gesamten Bewerinit allen wichtigen
Informationen zu Strecke, Wechselzonen, Gefahrenstellen und Ablauf, von der
Registrierung am Freitag bis zur Abschlusszeremonie am Sonntag.

Bitte lest alle Hinweise aufmerksam durch.

Die anspruchsvolle Strecke erfordert Aufmerksamkeit und Flexibilitat. Achtet stets auf
aktuelle Informationen zu moglichen Streckenanpassungen und helft einander, wenn es
darauf ankommt.

Das Organisationsteam wiinscht euch einen emotionalen, fairen und unvergesslichen
Bewerbc vor allem aber einen unfallfreien 11. Austria eXtreme Triathlon.

ne %SU

(Prasidentin, Maria Schwarz)



Zeltablauf

Freitag,
19.06.2026

Registrierung

JosefGregerSportanlage

P

austriaeY treme

TRIATHLON

Muhlweg 30, 8073 Feldkirchen/Gra| 16:00¢ 18:00 Uhr

ComeTogether by
Steirischa Risotto

Sam#ag,
20.06.2026

Sonntag,
21.06.205

WZ 1 offen
Auwiesen, Altarmlrhondorf
A-8077 Gossendorf

03:00¢ 03:50 Uhr

GPSTrackerAusgabe
Auwiesen, Altarnil hondorf
A-8077 Gossendorf

03:00¢ 03:50 Uhr

Schwimm Chechkn
Auwiesen

04:15¢ 04:25 Uhr

Austria eXtreme Triathlon Start

Austria eXtreme Triathlo@utOff,
Dachstein Talstation Ziel
A-8972 Ramsau am Dachstein

24:00 Uhr

Abschlusszeremonie
Meet & Joy

Adresse: OHA Oblarner Haus fir alle
Oblarn 99, 8960 Oblarn

10:00 Uhr




Der Ablauf imUberblick:

ReqistrierundFreitag,19. Juni 2026
JosefGregerSportanlage-eldkirchen bei Graz

Adresse: JosdbregerSportanlage, Mihlweg 30,

A-8073 Feldkirchen bei Graz

(GPS Daten: 47°00'44.3"N 15°26'50.6"E)

Die Starinummern-Ausgé#e ist ab 16:00 Uhr getffnet!

Athlet/In und Betreuer/In missen einen Lichtbildausweisvorweisen.

Das Biefingist mit 15.06.2026 auf daNebseite onlineund istverpflichtend

Bewerb(Samstag, @Juni2026)

Der Starbereich AltarmThondorf istab 03:00 Uhr gedffnet.

BeimEntritt in den Starbereich wird von Grew-Mitgliedern die Starnummer
amrechten Handrlicken geschrieben sowie das GPS ausgehandigt.
DieFahrzugekdnnen entlang der Strdie geparkt werden, die Ausfart bitte
freihalten!

Nun komt ihr euren Wechselbereich vorbereiten, Radaufhangungensind
vorhanden.

ACHTUNG: Die &hselzone wird nicht tiberwacht!

Jeder Athlet/In, Betreuer/In ist fur ihr/sein Equipment selbst verantwortlich.

ACHTWNG. Ede/r Teilnehmer/Inist selbst fur ihre/seine Wertsachen verantwortlich, hierfir
wird vom VereinAustria eXteme Tiathlon keine Hdtung ibernommen!

Das Thema Umweltschutz liegt uns sehr am Herzen. Sollten Teilnehmer diesbeziiglich
widerrechtlich handeln, wird @s gesamte Team disqualifiziert (Ratarte).

04:15 Uhr Check-in zum Scwimmstart. Der Checkn zum Schwimmstart muss
punktlicherfolgen!

04:30 UhrStat des 11. Austria eXrteme Tiathlons
Land- oder Wassestart wird am Renntag entschieden!

Bei Aufgabe eines Athletemuss dafrganisationsteanzumindestelefonischunter der
HotlineeNummer+43 664 755 333 Ofariiber informiert und da&PS Tracking Systeam
nachst gelegenem Checkpoint abgegeben werden!



Wechselkleidung

Aus logistischen Grinden kaansschlie3lich dieffizielle AustriaeXtreme Triathlon
Sporttaschebeim Hinterlegungsservicen derZeit von 03:0is 04:30 Uhbeim Eingang zum
Startgelandeabgegeben werden!

ACHTUNG: Es dirfen sich keine Flussigkeiten uertgegenstéande darin befinden. Der
Veranstalter tbernimmt keine Haftung flr verlorene oder beschéadigte Gegenstande!

Abschlusszeremonie (Sonntad.Rini2026, 10:00 Uhy

[=]

Adresse OHAc Oblarner Haus fiir alle o :
Oblarn99 / 8960 Oblarn

Danach wird ein Gruppenfoto aller Finish& Supportergemacht!

Um optimal auf denll. Austria eXtreme Triathlon vorbereitet zu sein, sollten Athlet/In und
Betreuer/InRI & ol I dzy Rodzl OKd dzy R o { (QeRdinyamelzr OK & 3¢
Trainingslaufe sind wichtig, um sich aufeinander einstellen zu kénnen.

Nur ein gutes Team kommt gemeinsam Uber die Ziellinie.

Austria eXtreme Triathlona hange Your Lifé
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AdresseJosefGregerSportanlageMiuhlweg 30
A-8073 Feldkirchen bé&raz

Die Registrierundindet ab 16:00 Uhr statt und ist verpflichtend fir alle

Athleten und Betreuer!
Athlet und Betreuer mussen einen Lichtbildausweisvorweisen

BeiReqistrierungerhaltst du:

Starthummer

Badehaube

Trinkflasché Sporttasche

2 Gutscheine fur das Come Together
Plaketteflir dasBetreuerfahrzeug
Plakette firdas Rad und den Helm
Kontrollband fur Athlet und Betuer
StroRnbuachund Journal Print

=A=A=2=2=0=0=-0=

OTRVTageslizenz
Die¢  3Sat Al Syl Ay -RbBdNg ZujeS Sta@tBwhmernabholthg n @
eingehoben. Bei Vorlage einer glltigeR\Jahreslizenentfallt die Tageslizenz.




Anfahrtsplan AltarmThondorf
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GPS Dated7°00'49.4"N 15°27'54.5"E

Adresse:Auwiesen, Altarm Thondorf
A-8077 Gossendorf

VonGrazStadt kommenderreicht man den Meeting Poirfiteim Startbereichiiber die

Conrad von HoétzendorfstralReJPC Ful3ball Arena) Richtung Liebenau. An der
Ampelkreuzung rechts abbieg®&ichtung LiebenaueHauptstraleKirchbacher Stral3e

(B73). Dem Stral3enverlauf fir ca.4km Richtung Siden fdBgemnler

Autobahnunterfiihrung (nach der Firma MAGIS£eyr) an der Ampelkreuzung rechts
abbiegen. In die StralRe Kanalweg einbiegen und flir ca.750m dem Stral3enverlauf folgen.

VonWien/SK/CZ2A kommend auder Autobahn ARichtung Graam Autobahnkreuz 179
Knoten GraOstPuchwerk/Hausmannstéatten abfahrelmkshalten und die Ausihrt
Hausmannstatten nehmeAm Kreisverkehr die erste Ausfahrt
Kirchbach/Géssendorf/Gramba@&v3 nehmen und diesdis zur Ampelkreuzung folgen.
An der Kreuzung fur 750m geradeaus am Kanalweg Richtung Altasndorffahren

Von D/I/SLO kommend auf der Autobahn Rithtung Wien Ausfahrt Hausmannstatten
nehmen. Erste Ausfahrt Kirchbach/@ssendorf/Grambach nehmen und aufie B73
einbiegen. Diesebis zur Ampelkreuzung folgen. An der Kreuzung fur 7&GmKanalweg
Richtung Altarmrhondorf geradeaus fahren




Ubersichtsplan Sertgelande
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Austria eXtreme Triathlon

GPS Datem7°00'49.4"N 15°27'54.5"E
(Adresse: Auwiesemltarm-Thondorf, AB077 Gossendoyf

Der Starbereich AltarmThondorf istab 03:00 Uhr gedffnet.

Beim Entritt in denStartereich wird von Gew-Mitgliedern die Starnummer am rechten
Handrticken geschriebemund gleichzeitig erhéltst du dein GPS Tracking System, das du stets
mit dir zu tragen hasi(erst nach dem Schwimmen)

DieFahrzugekdnnen entlang der Strdie geparkt werden, die Ausfart bitte freihalten!

Nun konnt ihr euren Wechselbereich vorbereiten, Redaufhdngungensind vorhanden.
ACHTUNG: Di¢/echselzone wird nicht Gberwacht!
Jedé€r AthletIn/Supporterinist fur ihr/ sein Equipmenselbst verantwortlich

Wechselkleidundir den Zielbereich

Aus logistischen Griinden kaansschlief3lich dieffizielle Austriae Xtreme Triathlon
Sporttaschebeim Hinterlegungsservicén derZeit von 03:0Mis 04:30 Uhbeim Eingang
zum Startgelandeabgegeberwerden!

ACHTWNG: Es durfen sich keine Flissigkeiten und Wgrgenstande darimefinden. Der
Veranstalter Gbernimmt keine Haftung flr verlorene oder beschadigte Gegensténde

04:15 Uhr ChecklIn zum Schwimmstart!

04:30Uhr Stat des 11. Austria eXteme Tiathlon

Einzelstarter und Teams starten gemeins

10



Schwimnstrecke(3,8 km)
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Cu-off-Zeit fur das Schwimmen: 07:00 Uhr

WZ 1. Schwimmausstieg
GPS Daten: 47°00'49N 15°27'443"E
(Adresse: Altarm Thondorf, 8077 Gb6ssendorf)

Gestartet wirdim Altarm rach ca200m3a S K (1 Q&  fstdidzrsiel\WizTde bei einddoje, an
der mit der linken Sdwlter vorbeigeschwommen werden muss.

Dann geht ega.1,8km entlang des iechten Murufers flusabwaérts. Nach der Boj&vird auf das
andere Ufer gewechselDanach werdega. 1,8 km entlang deslinken Murufers flussaufwarts
geschwommen

Die rechte Stwilter seht stetsdasnahergelegendJfer.

Nach3,8 km folgt der Ausstiegaus dem Altarm-Thondorf.

DieWassetemperatur (ca.zwischen 14° und 18° Celsius).

Die Mur kann unterschiedlichéNassefarbungenannehmen grinlich, klar bis braunlich, erdig
und sardig nach Regenféllen

ACHTUNG: Bei zu nahem Schwimmen entlang des Uferrandes kénnen hereinragende Aste z
Verletzungen fihren!
Auf der gesamten Schwimmstrecke gilt:
1 Neoprenpflicht
1 Austria eXtreme TriathloBacchaubemusssichtbarverwendet werden
1 Neoprensockensinderlaubt
1 Jeglicheschwimmbhilfersind verboten

Erwartete Athletinnen Ankunft um ca. 05:QUhr

11



_Schladming

o

Radstrecke 186,6 km, ca.3.900HM)

Tamsweg -

Friesach

Esenerz

\

1 ;gasbu'rg";;m' { ? ' )
Cutoff-Zeit fir das Radfahren: 1760Uhr
Auf dergesamten Radstrecke qilt:
1 StVO (StraRenverkehrsordnung)
1 Helmpflicht
1 GPSTracler muss stets am Athleten sein.
1 Fahrradvechselist verboten(Tausch der Laufradest erlaubt!).
1 KeinWindschattenfahren (Fairness 4 Sport)
1 Fortbewegung nur aus eigenBtuskelkraft
N Startnumner muss von hinten sichtbar sein
Streckenuberblick
42km / 1910hm
/.\A 1671«? / 1790hm Siidwand-Hiitte
austria e) treme e i
iy, o Frtbavaded
| 901;: nghm I 20krh / 760hm
— Eswm 47k;na{‘:6::hm
1 1
© byFlo H.
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Radstrecke Abschnitt I: Start bis 22,5 km

El.vatlon (m)
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140? 5 -

1771.7 m e
1600 m
1400 m
f A\ § L

= 1200m
=
-]
> 1000 m
(ww]
800 M
600 m
m “‘_‘M‘f’-/ —
FI15m
s E B e 1= E E E 5 EE
= = -t 3 2 = = s 2 8>
- T3
Distance -
Attendorfberg - v / Grambach
Seiersberg e Feldkirchen. f/
ks L bei Graz
r B L
Attendorf |, ,”“" S // Lg!;em
f Tat i & // a‘\
\\ g
Stein N— A _: @
Haselsdorfberg o7 § I &7
Pirka " ( Abtissendor il
rfberg z
1 s
Wndorf s b %
qj Hausiqm
Haselsdorf f
a78) //
i
itz
NGEA \ . Kalsdorf
\,;; '\ beiGraz
s, e ’ 1000 m
Hotschdorf \’_/ =
o8 AN =z e

Start Rchtung Ostennachca. /50m an derAmpel rechts abbiegen
Km 1,9 rechts abiegen Richtung Fernitz

Km 6 Kreuzung rechts abbiegen Richtung Kalsdorf
Krebverkehr Richtung Kasdorf

Murbriicke dem Stra3enverlauf folgen

Km 8,5 Ampeldem Stral3enverlauf folgen

Km9,0 Ampeldem Stral3enverlauf folgen

Km 9,5 Ampeldem Stral3enverlauf folgen
Durchfahrt der Orte Laa, Bierbaum und Premstétten
Km 14,5 Kresverkehr Richtung Graz

Km 15,9 links ébiegen Richtung Kofach/Lieboch
Km 19,3 Kresverkehr Richtung Vatsberg
Durchfahrt desOrtesLieboch
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Ralstrecke Abschnittll: 22 5bis 33,7km

Elevation (m)

ATT1.7
v m 315.0
1600 m
1400 m

/ VA /
\

1200 m

1000 m

Elevation

800 m

S00 m

mmM""

315m
E g E E £ B B B E E
= = = 2 = 8 = = 2 2

\ Milerdwrng -
\ Iy W N

Doy Sank — 6

Jorann & [
o Moty fomand

Altendo

Allioecd®

\\_—;.u ! -'.._,.\‘ //-'A’ \\§ 4 0
B70

Km 22,5 Durchfahrt des OrtesSchadendorf

Km 23 Blick aufs Gdoerl

Dem Stra3enverlauf B70folgen

Km 27,5 Kresverkehr Richtung Koflach

Km 30 Durchfahrt des OrtesSankt Johann ob Hohenburg

Km 31,9Kresverkehr rechts Richtung KleiGaisfeld(alte Bundesstralie!)
Klein Gaisfelderstral¥entlangfahren

Km 33,7 links abbiegen Klein GaisfelderstraRe (GH Lackner)
IACHTUNG! km 345 Krasverkehr 1.Ausfahrt rechtéKlein Gaisfeld)
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Elevation

Elevation (m)
TTF1.T

1 |
1407.5

17717 m
31s5.0 1
1600 m
1400 m
.- \ ,. \

RalstreckeAbschnitt 111: @ 33,7bis 48,6km

1200 m
1000 m
BO00O m
600 m
L
400 ™M
316 m
s E E 5 = B B 13 = EEBE
= = = 2 = =] = 2 =2 =
-
. = =]
Distance -
&
Maria L Kaflach Heibger, Berg oW .
, 9) ) & Y %
Lankowitz @) = / \ % ]
B77 ) %, “
%

Pichling et \ 4
bei Kéflach 8
A Rosental . X
V4 an der o
. Kainach gmtsbcrg
6

Stallhofen

ott

Sankt

| B AP Y S T

Teigitschgraben “ﬂ X A
(—————-—- \ 1000 m
Ktol_tendo = =
Km 33,7 GasthofLackner

KleinGaisfelderstral3e>Gasselberg Bergweg

km 35,1Kreisverkehr 3Ausfahrt rechts nehmen

IACHTUNG! Ausfahrt rechts tber Briicke in Teigitsch Stral3e, Gaisfeld
Km 44 rechts halten entlang der L346

Km 48 rechts abbiegen, STORfel, B70

Km 48,3an derAmpel links abbiegen Richtung Maria Lankowitz B77Km 48,6

Richtung Gaberl der B77 folgen

S
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Elevation

RalstreckeAbschnitt 1IV:48,6bis 714km

Elewvatiocn (rm)
17T TF1.7T

7 T
1407.5 El

AFFILT
m 315.0 HR
1600 rmy
1400 m A

20km
40km

= E L= E B = 5
= = = = = = =

Graden

164791 im

B77folgen

Km 52,8 Wirtshaus

Km 52,8 links Richtung Gaber|

Km 61,6 Durchfahrt des OrtesSdla

Km 68 Trinkwasseastelle und Parkflade links

Km 71,4 Check Point Gaberl, MH-155Im, Parkflache links & rechts!
I NB¢g IIKdAzZNGAITFEAY] a
GPS Daten: 47°06'27.2"N 14°55'00.6"E

Erwartete Athletinnen Ankunft um ca07:20 Uhr

Km 71,4 Gaberhausrechts, hier gibt es den besten Topfenstrudel auch gutes Frihstick
wird um diese Uhrzeit schon angeboten!
B77folgen
IACHTWG! Seile und kurvenreiche Abfahrt
16



Elevation

Ralstrecke AbschnittV: 71,4bis 932km

Elewvatiomn (rm)
FTAT
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emarkgaymiircien Y L WC s Wl e Sl (8
B77folgen

IACHTUNG! Steile und kurvenreiche Abfahrt

Km 86,6rechts abbiegen Richtung PicHing B78
Durchfahrt MGbesdorf

Km 88,3 STORSild,links Richtung Zdtweg

Km 88,4 rechts abbiegen Richtung Neufisching

Km 89,3 STORSild, rechts Richtung Zdtweg L537
ZdtwegL537 folgenRichtung Bahnhofstrale

km 91,1 Bahn Uibergang

km 91,3Ampel links

km 92,9 StopTafel rechtsRichtung Judenburg

km 93,2 Kresverkehr Richtung Scleifling B78folgen




Ralstrecke Abschnitt M: 93,2 bis 109,%m

Elewvation {(m)
1771.7

7 1.7
1407.5 IR

1771 T m
315.0
18500 m
1400 m /\\
[ 7\ F
1 ] y 1
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= = = = 8 2 S s 2 2z
i stance E‘é
i
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‘B114:"% Oberkurzheim
................ Mautemdorf e L 5 o 3 %
En7nr§‘dqrf i
sl B L536;
il %""’"& — ;' ....................... :.: Ranger 0O -
= Kumpitz Dietersdorf i ;
s‘hw% 3 FM%Q \ A‘b | X
ﬁ\% 3\ %" Wasendorf A
%‘ﬂe Thalheim 1000 m//
A & Hetzendorf o
Durchfahrt Aichdorf
Km 94,5 rechts abbiegen Richtung Fohnsdorf/ Pols L536
Km 96,9 Bahntibergang
Durchfahrt Fohnsdorf

Km 97 dem Sral3enverlauf durch die Stadt RichtungPolsfolgen
Km97,1 Supermarkt MERKUR

L503 Rattenberger Sralie folgen

Km 102,8 Pakflache links

Km 104,8rechts abbiegen Richtung Lachtal L533

Km 109,3 Parkflade rechts

Km 109,9 beim STORxhild rechts abbiegen Richtung Liezen B114
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Elevation

Ralstrecke AbschnittVIl: 109,%is 125,3km

40¥m
60 km
B0km
0
120fm
140km
160 km

Distance

0|

Scheben

Km 112 links abbiegen Romerstralie
km 114 Check Point Oberzeirind,inks

MH-933m, WCvorhanden
GP®aten: 47°15'05.3"N 14°29'11.3"E

Erwartete Athletinnen Ankunft um ca. O&5 Uhr

Km114links abbiegen HauptstralRe Oberzeiring
Km 1144 Supemarkt SPAR

dem StralRenverlaufder L514 folgen

km 125Gellsee rehte Seite

Elevation (m)
17717

180 km

1

B
=
=
=

1000 m
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Elevation

Ralstrecke AbschnittVIlI: 125,3 bis 149,4km

17T7F1. T m

1600 m

1200 m 1

1000 m
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Eselsberg Salchau
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T~ N
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Hinterburg

Althofen

1514

IACHTWG! Gefahrliche Abfahrt

Km 132,9rechts abbiegen Richtung Obemwdlz B75

Km 136, 7 Parkflade rechts mit Blick auf Burg Rothenfels
DurchfahrtOberwo6lz

Km 138,4 SupermarkiADEG

Km 141 Wirtshaus

IACHTWBG Gefahrliche Abfahrt

Km 149 Sarkt Peter am Kanmersberg
Km 1494 Supemarkt SPAR
Km 149,4 rechts abbiegen Richtung Murau

140km

160 km

.
ot
o
o

Elewvation (m)
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Ralstrecke AbschnittIX: 149,4bis 154,5km

17717
1407.5S

A771. 7 m
31s.0 1l
1600 m
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Entry
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Feldkoge ¥
. LN
1 i 2
=Y Check:
: . fe
Point!; ..
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........ Kammersh
" am Kammersberg
‘ 1000m
udarf Srhare: [So—— |
L501 folgen

Km 152,8 Durchfahrt des OrtesBaiersdorf
Km 153,1 Wirtshaus

Km 154,5 Chreck Point Eriry Solkpass, MH-882m, Parkflache
GPS Datem7°11'04.9"N 14°07'05.4"E

Erwartete Athletinnen Ankunft um caD9:50 Uhr
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Elevation

Ralstrecke Abschnitt X 154,5bis 176,6km
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Elevation (m)

180km
164791 km

A
Talkenschrein

A
Schoberspize

1000m )
e

IACHTWG! Auf dieser Strecke wird vermehitVeidesrostgequert(Rutschgefahr)

IACHTUNG! Schlechte StralRenverhaltnisse
Km 168 WClinks
IACHTWBG Gefahrliche Abfahrt

Km 175,2 Wirtshaus
Km 176,6 St.Nikolaiim Solktal

22



Ralstrecke Abschnitt X:176,6 bs 186,6km
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Cutoff-Zeit fir das Radfahren: 17:00 Uhr
[PLAN B: Cubff-Zeit fir das Radfahren: 17:30 Uhr]

W22 Solksperre
GPS Daten: 47°23'&'N 13°5857.3"'E

L704 folgen
Km 186,6 links Wechselzone Run, MH-901m

Parkflade links
IACHTWIG! Gegenverkehr beim Einparken

Erwartete Athletinnen Ankunft um ca. 1130 Uhr



Laufstrecke (4 km, ca. 1.900 HM)

WZ 2 Solksperre
GP3aten: 47°23'31.6"N 13°58'57.3"E
(Adresse: Erzherzog Johann StraRe8961 Grof3solk)

Cutoff-Zeit flr das Laufen bis zum CP Aich: 19:00 Uhr

[PLAN B: Cubff-Zeit flr das Laufen bis zum CP Aich: 19:30 Uhr]
Cu-off-Zeit fir daslLaufen biszum CPSilberkarklamm 20:00 Uhr
[PLAN B: Quoff-Zeit flir daslLaufen biszum CP Silberkarklamn20:30Uhr]
Cu-off-Zeit fir dasLaufen biszum CPWalcherAlm: 22:15Uhr

[PLAN B: Quoff-Zeit flr dasLaufen biszum CPWalcherAlm: 22:45 Uhr]

Zielschluss: 00:00 Uhr

[PLAN B: Aschluss: 00:30 Uhr]

Auf der gesamten Laufstrecke qilt:

StVO (Stral3enverkehrsordnuing
GPSTracker muss stets am Athleten sein.
Das Verwenden von Stbcken ist verbaten
Dein Betreuer hat die Aufgabe die Wechselzone sofort zu rAumen

Die Startnummer muss von vorrechtbar sein

EinTrinkrucksack wird empfohlen

Ab Silberkarklamm muster Athlet von seinemegistrierten Betreuer zu Ful bigis
Ziel begleitet werden

1910

= =44 _-4_-4-9 -9

Stidwandhititte

Walched-Alm

Strubschlucht Silberkarklamm

w0 + _,N Aich |

0




Laufstrecke Abschnitt I: Start bis 3,7 km
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~_'strubschlucht

/" g / .)B@ g

P

a run

Start tber die Staumauer Grol3s0lk, danach rechts halten

Km 1,9 rechts halten

Km 2,1 links halten

Km 2,5 amHaus Inksvorbei in die Strubschlucht Richtung Kleinsolk
Km 3,7 Kleinsolkerstral3e rechts dem Stral3enverlauf folgen

IACHTUNG! In Moosheiifkm 10,3) ist eine Betreuung moglich
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LaufstreckeAbschnitt 1l: 3,7 bis 4,5 km

Dem Stral3enverlauf folgen
Km 4,5 beim Silker Marmorwerk dem Stral3enverlauf folgen L726
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Laufstrecke Abschnitt lll: 4,5 bis 10,3 km

w
<
s
3
&
P -
k

& ooz A

Km 6,7 links abiegen in Habnerweg,Milchweg

Hofdurchlaufen

Km 7 links ebiegen auf den Gekenbergweg

Km 8 Gelsabergstralie |

Km 8,7 rechts halten-Gebenbergstralie I

Km 9,3 links abbigen GreshoferwegRichtung Moosheim

Km 10,3 in Moosheim rechts halten und N&chste links, Landlgase

IACHTUNGIN PruggernKkm 126) ist eine Betreuung mdglich
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Information fur Betreuer.
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Michaelerberg

4 Kleinsélk

GPS Daten: 47°25'34.7"N 13°54'01.8"E

km 10,8 Vorschlag fir einen mdglichen Treffpunkt mit der/dedthlet/In

Adresse:

BahnhofMoosheim
Michaelerberg
A-8962MichaelerbergPruggern
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Laufstrecke Abschnitt IV: 10,3 bis 13,1 km

Landlgase

Km 10,8 links &biegen

Km 11,1 Uberquerung der Srafe und dem StraRenverlauf folgen

Km 11,6 auf der Begleitstral3e geradeaus entlanger Bahn Rchtung Pruggern

Km 12,6 rechts abbiegen

Ganeindeamt, Parkfladen

Dem Strd3enverlauffolgen

Uberquerung der Bahngleise Pruggern, Pruggernbergweg

Km 13,1 links L712, Uberquerung der Briicke, danach links entlang der Enns
Kaser FaniWeg

IACHTUNG! IAich(km17,9) ist eine Betreuung mdglich
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Info‘rmat'ion fur Betreuer:
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GPS Dated7°25'23.5"N 13°52'31.4"E

km 12,6Vorschlag fur einen mdglichen Treffpunkt mit der/dem Athlet/In

Adresse:

Gemeinde MichaelerberdPruggern
Pruggern 96
A-8965MichaelerbergPruggern
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Laufstrecke Abdunitt V: 13,1 bis 15,7 km

Hussaufwarts entlang der Enns
Km 15,7 Uberquerung der StrelRe
Hussaufwarts entlang der Enns Richtung Aich
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Laufstrecke Abschnitt VI: 15,7 bis 21 km

Cu-off-Zeit fir dasLaufen biszum CP Aichi9:00Uhr
[PLAN B: Quoff-Zeit fir dasLaufen biszum CP Aich19:30Uhr]

Km 17,9 Check Point Aich, MH-700m
GPS Daten: 47°25'15.9"N 13°49'16.9"E
Adresse: Aich 22,8966 AichAssach

Erwartete Athletinnen Ankunft um ca. 155 Uhr

Parkplatze auf beiden Hussufern vorhanden

aus dem Check Point rehts hinaus Rchtung Dorfplatz

km 18,1 links abiegen Richtung Stenackerweg

dem Stral3enverlauf Steinackewegfolgen

km 18,8 links Seinackerwegfolgen

km 20,6 Kreuzung linksabbiegen Richtung Weil3enbach

km 20,8 rechts abbiegen Richtung Hoalaweg

km 21 rechts abbiegen und n&chste rechts in den Passeckweg
demWegfolgen

IACHTUNG! Ab Silberkarklamm (K2i,8) ist eine Betreuung mdglich
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Information fur Betreuer:

\’V J Nock-Alm | (A e

Auberg

GPS Datert7°25'15.9"N 13°49'16.9"E

km 17,9Vorschlag fur einen mdglichen Treffpunkt mit der/dem Athlet/In

Adresse:

Parkplatz

Aich 22

A-8966 AichAssach
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Laufstrecke Abschnitt VII: 21 bis 24,4 km

Passeckerwegfolgen
Km 23,3Weissenbacherwegfolgen Rchtung JausenstatiorBurgstaller
Km 24,4 JausenstatioBurggaller, MH-912m

Erwartee Athletinnen Ankunft um ca. 13@Uhr

Rissingvegfolgen!
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Laufstrecke Abschnitt M: 244 bis 28km

= =~ Y = _Ft?\\\;’zk/(/ %
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e . Check Point
’ """"“' Sllberkarklamm '/“_”\ff

Cu-off-Zeit fir dasLaufen biszum CPSilberkarklamm:20:00Uhr
[PLAN B: Cubff-Zeit firdasLaufen biszum CP Silberkarklamn20:30Uhr]

Rossingwegfolgen

Km 27,1 rechts abbiegen Richtung Slberkarklamm
Dieser Abschnitt ist nur am Renntag offerPrivat!!!!
Trinkwasserbrunnen rechts

Km 27,6 Check PoinSilberkarklamm, MHLO10m
GPS Date7°26'05.8"N 13°43'03.3"E
AdresseGabackerweg, 972 Ramsau am Dachstein

Erwartete Athletinnen Ankunft um ca. 145 Uhr

TACHTWIG! Ab hier wird mit dem Betreuergelaufen
DasBetreuerfahrzeugnussauf den Parkflachen der Firmadenwalkerabgestelltwerden!

Richtung Westenden Wegsaildern folgen

Gabakerwegfolgen
IACHTUNGAD hier verpflichtend mitzuftihren:

- TrinkrucksacKmindestensl Liter Flussigkeit)

- Energieriegel

- Notfalldecke

- Warme Jacke

- Stirnlampe

- GPS Tracker
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Information fur Betreuer:

WeiBenbach
"f»g-ma'Bg e

Haus
im Ennstal

.

M(&C = )"
.

GPS Daten: 47°25'46.6"N 13°43'12.2"E

Hier muss das Betreuer Fahrzeaggestellt werden!
Adresse:

ParkplatzZLWSc LodenWalker Sport

Rossing 122

A-8972 Ramsau am Dachstein

Es fahrt im Stundentakt ein Bus von der Talstation Dachs{&iel) zu den
Parkplatzen der Firma Lodenwalker.

650 m FulRvegzum Checkpoint Silberkarklamm
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Laufstrecke AbschnitbX: 28 bis 33,3 km
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km 29,8 Landesstralier25

km 30,3 rechts abbiegen Richtung Angererweg
Trinkwasserbmunnenrechts

Am alten Bauernhaus vabei, am Weg bleiben
Dem Angererwegfolgen

dem Panoramawegfolgen

km 31,3 vorbei, rechts in den Feistererweg
links in den Hochfellnerweg

km 32 rechts auf den Gruberweg

IACHTUNG! Weidevieh

Km 32,4 Gruberwirt

Km 32,5 rechts abbiegen beim adSportof Hotel Austriadvorbei/Familie RoyerPostlsorgt
fur Abkihlung!

Km 32,7 links ébiegen Sierergrabenweg oBio Hotel Ramsaterhofd

rechts, dem Weg Richtung Westenfolgen

Km 33,3 Stralzen Uberquerung (Mayerhoferwegym Bauernhof vorbei
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Laustrecke Abschnitt X: 33,3 bis 36,5 km

Schildlehen

Km 33,4 Uberquerung der Friedhofstralerechts hinauf
links ebbiegen- durch den Bauernhof

demWegfolgen

km 34,11 Y Ramsbergerhofavorbei
IACHTUNGDurchgangverboten!

Weiter Richtung Pernerweg
Km 34,4 dem Weg rechts folgenRichtung Gathof odelbrunnd

Dem Weg folgen Rchtung oDachsteinhaust

Km 36,6 geradeaudlichtung Brandalm
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Laufstrecke Abschnitt XI: 36pis 39,6 km
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: Check Point Y

* Walcher Alm !

S Nessnsnanssanananat

Ham

G .

Cu-off-Zeit fur dasLaufen biszum CPWalcherAlm: 22:15 Uhr
[PLAN B: Quoff-Zeit fir dasLaufen biszum CPWalcher Alm22:45 Uhr]

Achtung: Teams starten hier zu d

Teamfahrzeuge kdnnen hier geparkt werden. Wir empfehlen jedoch, die Fahrzeuge vor d
Auffahrt zur Walcheralm abzustellen und die letzten 100 Meter zu Ful3 zuriickzulegen

dem Almwedolgen
km 39,1 links abiegen zur Walcher Alm

CheckPont Walcher Alm MH-1575m
GPS Daterd7°25'58.1"N 13°37'57.9"E
Adresse: Schildlehen® A-8972 Ramsau am Dachstein

Erwartete Athletinnen Ankunft umca. 1520 Uhr

StralRen Uberquerung
Dem Weg folgenRchtung Neustadtalm
Km 39,9 rechts hin auf Rchtung Stdwandhitte

39



Laufstrecke Abschnitt XlI: 3@bis 44 km
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Km 40,8 links Rchtung Stdwandhiitte

Durchquerung der steinernen Hguren

links halten Rchtung Stdwandhiitte

auf dem Weg bleiben

km 42,4 Check Point SidwandhitteMH-1910m

GPS Daten: 47°27'35.3"N 13°36'55.3"E

Adresse: Ramsau 357;8972 Ramsau am Dachstein

Erwartete Athletinnen Ankunft um ca. &:00Uhr

weiter Richtung TalstationDachstein

|_, Abgabe des GPBacking Systen

Erwartete ZIEL Ankunft um ca61l5 Uhr

Zielschluss: 00:00 Uhr
[PLAN B: Zischluss: 00:30 Uhr]
Es fahrt im Stundentakt ein Bus von der Talstation Dachstein zu den Parkplé@kzen
Firma Lodenwalkeund Walcher Alm
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Erlauterungen zur SchwimmRad und Laufstrecke

Schwimmstrecke:

Die Schwimmstrecke verlauft in der Mur, dem Hauptfluss der Steiermarkiurch Osterreich,
Slowenien, Kroatien und Ungarn flie3t und in Teilen seines Verlaufs auch die Grenze zwische
den Staaten bildet. Die Wasserqualitat betragt Guiteklasse zwei.

Radstrecke:
Bezuglich Hoheneter ist dieses Teilstlick das#pruchsvollste. Denk daran, deine Krafte richtig
einzuteilen und wahle ein entsprechendes Tempo.

Gabet
Am Gaberl, einer ehemaligen Romerstra@@gekommerkannst du schon erstmakichtung
Dachsteirsehen Jetzt geht esteil bergab ins Murtal.

Lachtal

Wenn duam Hocheg@gngekommerbistwirst dulandschaftlich immer wieder belohnt.
Die Burg Rothenfels im Woélzertal ist eine der wenigen mittelalterlichen Burgen, die ihr
urspringlichefusseherbis heute erhalten hat.

Solkpass
Der Solkass mit Steigungen zwischen tid 17%erhebt sich nun vor ditEr verbindet das

Ennstal im Norden mit dem oberen Murtal im Stden und tberquert dabei die Schladminger
Tauern.

Am Solkpasbkist duauf einerHohe von 1790Metern. Als Belohnung fideine bisherigen
Muhen fahst duins schone Tal ab. GHTUNGCGgefahrliche Abfahrt!

Checkpoint
An jedem Checkpoint bist ddazu verpflichtet mit der Crew verbalen Kontakt aufzunehmen!

Hotline+43 664 755 333 0Bei Aufgabe eines Athleten muss das Organisationsteam zunhindes
telefonisch unter der HotlindNummer43 664 755 333 O&artber informiert und das GPS
Tracking System amiichst gelegenem Checkpogthigegeben werden!
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Laufstrecke:

Solksperre
An der grandiosen Sdlksperseeigst du vom Rad ab und kannst die Schdnheit der Natur so

richtigin dir aufsaugenAb hier beginntdie Laufsrecke.

Strubschlucht
Es geht in die 8ibschluchtdiese trenntdasKlein undGroRsolktal. Uber Jahrhunderte hat der
Bach Marmoradern freigelegt, die in der Schlucht gut sichtbar sind.

MichaderbergPruggern/Aich
Nach ungeféahr neun Kilometeerreicht ihnr Michaelerberdg’ruggern. Die Ortsgemeinde
entstand als autonome Kdorperschaft im Jahre 1850.

Silberkarklamm

Die Silberkarklamm ist eine romantische Wildvaakkmm im Herzen des Dachsteingebidits
15.Jahrhundert wurddier Silberabgebaut. Wilde Natur malpinen Pflanzen entlang der
rauschenden Wasserfalle fitrrur Silberkarhitte.

Lodenwalker

In diesemtraditionsreichenGewerbebetrieb aut¢434werdenfeine Anzige und Kostiime,
praktische Jacken, Mantel, strapazdhige Sporund WinterbekleidungowieSchladminger
Socken und Accessoires aus reiner Schurwotiduziert. Fihrungen werdetias ganze Jahr
uber an Wochentageangeboten

Hier parken die Betreuer.

Ramsau am Dachstein

Ramsau am Dachstein ist die grof3te steirische Tourismusgemeinde mit einem sonnigen,
waldreichen nach Suden offenen Hochplateau. Die Ortschatft ist Simeusiedlung an der
DachsteirSudseitemit einerNaturparklandschaft auf drei Etagen.

Ramsatiltirlwand 1.700 m bis 1.900 m, eine nach Stden offene Hochalmflache mit
weitlaufigen Wanderneien zu den DachsteH#schutzhitten.

Von derAussichtsplattform Dachsteikywalbietet sich eirunvergleichliche Ausblick

Sudwandhutte

Die Dachstein Studwandhutiéegt am Ful3e der Dachstein Stidwande aBiQMeter Seehohe.
Kirzester Anstieg Uiber bequemen FulRweg von der Gletscherbahn in ca. 35 Gehminuten,
schone Rundwanderwege zurlck zum Parkplatz.

Herrliche Aussicht von der Sonnenterrasse! Hier werden Sie mit regionalen Speisen und
Getranken verwohnt. Ausgangspunkt fir Hiattenwanderungen, samtliche Klettertouren und
Klettersteigen im Dachsteingebidilachtigung im Zimmer oder Lagertalefonischer
Voranmeldung
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GPS Tradckg System www.simtime.at
Am Renntag kdnnen euch eure Familien sowie Freunde live verfolgen. Made by Austria.

Hotline+43 664 755 333 03

Bei Aufgabe eines Athleten musas Organisationsteam zumindest telefonisch unter der
Hotline Numner +43 664 755 333 @&rtber informiert und das GPS Tracking Systenmachst
gelegenem Checkpoiabbgegeben werden!

Tipps fir Ubernachtungen

Nahe der Startlinie: www.hotelgrazflughafen.at
www.info-graz.at
Www.graztourismus.at

Nahe der Ziellinie: booking.ramsau.com
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PLAN B

Hohentauern

Alternativstrecke sollte der Solkpass
gesperrt seirg
folge der StreckenfUhrunquf Seite47

Hinweis:Alle Cutoff Zeiten werden um
30 Minuten erhoht!

1460 m

1080 m

700 m “. | | ‘
320m

000km 1930km 3860km 5790km 7720km 9650km 11580km 13510km 15440km 173,70 km 193,00 km

Distanz:210,4 km
Anstieg: +3.530 HM
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PLAN B

Schwimmen

Das Schwimmen ist von einigdfaktoren abhéangig, die nicht

von uns im Voraus bestimmt werden konnen.
Am Tagdes Briefing wirst du Uber die Wettervorhersage

informiert. Somit sind wir abhangig von

- Wetter: Bei Gewitter!
- der Stromung Bei extremer Stromung und/oder

Hochwasser trittPlan B in Kraft.

Um moglichst gut darauf vorbereitet zu seigibt es einen
Plan B flur den Schwimmtell beiAustria eXtreme Triathlon.

Es wird anstelle der Schwimmstrecksvei Runden a 4 km

vom AltarmThondoif Richtung Stdegelaufen und wieder
retour, bevor ihr dann aufs Rad wechselt.

Startzeitpunkt: 05:00 Uhr frih, WZ 1
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PLAN B

Radstrecke
Hohentauern

Alternativstrecke

Notizen:
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Plan B Radstrecke Abschnltt110 bs127km
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Km 115 Check Poin¥iéderbrugg, MH900m, Parkflache
GPSDaten: 47°16'14.3"N 14°29'11.8"E
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Erwartete Athletinnen Ankunft um ca. 8:8 Uhr
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Plan B Radstrecke Abschnitt Il: 127 bis 141 km

[N

Km 127 Durchfahrt Tunnel

Km 130 Durchfahrt des OrtedHohentauern
Km 131 Parkflache rechts

IACHTWG! GefahrlicheAbfahrt
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Plan B Radstrecke Abschnitt I1l: 141 bis 160 km

Sankt
Lorenzen

WQ

Bl114folgen

Km 143,5Durchfahrt des Ortes Trieben

Km 144 links abbiegen alf113 Richtung Rottenmann
km 144,5Supermarkt BILLA

Versbichi =
M EEERER

3 o & LY 4 m .
\ Vi N ; anlmannsdorf @ 1 . - s
, — ‘ . . ‘! o

> : : g
v \ s i v , < ™ 2~
/ Setre Bruckmuhl > Ly 1)
] ’ < oy Rottenmann _Sankt

en

km 152,5 Uberquerung der Autobahn

km 155Blick auf Burg Strechau

km 156,5 Keisverkehr2.Ausfahrt Richtung Oppenberg
km 157 Uberquerung der Autobahn

Km 158 links abbiegen auf Oppenbergstralie L739
L739 folgen
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Plan B Radstrecke Abschnitt IV: 160 bis 176 km

Km 160 rechts Uberquerung der Briicke
dem StralRenverlauf folgen

km 165 Check Point Oppenberg, MH.06m
GPS Daten: 47°29'22.5"N 14°16'39.7"E

Km 165,5 rechts abbiegen auf Vorbergstralie
Vorbergstral3e/Vorbergweg folgen
IACHTUNG! Freilaufendes Vieh
IACHTUNG! Schmale Stral3en

Erwartete Athletinnen Ankunft um ca. 080 Uhr

.\ Scheipigraben

IACHTWG Gefahrliche Abfahrt
Km 175 Parkflache rechts
IACHTUNG! Gefahrliche, kurvenreiche Abfahrt
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